
 

幼兒發展里程碑          第一頁【共兩頁】 

親愛的家長，您好： 

很榮幸小太陽能成為您的孩子第一階段教育的重要夥伴。入學前，您必須知曉關乎影響孩子一

生的早期療育觀念，如下說明： 

目前台灣發展遲緩兒童發生率約為 6％-8％左右。發展遲緩是指在成長階段相較於同齡其他孩

子發育較緩慢，一般幼兒出現發展遲緩的跡象，很多父母不免會想「大一點就好了」、「大雞晚啼」，

但實際狀況卻是「孩子的發展之路被一顆大石頭擋住」，若想移除大石頭，就需要政府提供的專業

協助（職能師免費到園輔導）。只要把握 0- 6 歲黃金早療期，幼兒大部分症狀都能減緩，甚至追上

發展里程碑。為此，本園彙整下表，請您參閱。 

※備註：若發現以下指標未達標並不代表孩子即為發展遲緩（需由醫院評估診斷）， 僅表示入學

後會增加孩子適應上的困難。家長可在家協助孩子預備能力，並在【回覆資料-幼兒個案

紀錄表】中留言告知，老師將特別留意並協助加強該能力。 

※資料出處： 

1.臺中市政府社會局兒童發展資源網（2019）。嬰幼兒發展里程碑【網站文字資料】。取自

https://cdrc.taichung.gov.tw/ChildrenHealthCheck/Milestone.htm 

2.萬博超（2014）。療育遲緩兒 6 歲前黃金期【網站文字資料】。取自

https://health.udn.com/health/story/6054/346191 

3.曾美惠、陳官琳（2014）。5 大生活好習慣養成術。親子天下 Baby 夏季號，6，107。 

表 1.幼幼班發展里程碑 

幼幼班指標 幼幼班發展任務 

粗動作 
1.會手心朝下丟球或東西 

2.不扶東西，能雙腳跳 

細動作 

1.會模仿畫出垂直線 

2.會一頁一頁的翻圖畫書 

3.能模仿別人作摺紙的動作 

語言及認知 

1.能說出身體六個部位名稱 

2.說話半數讓人聽得懂 

3.會主動告知想上廁所 

4.會問「這是什麼」? 

生活自理及社會化 

1.會自己穿脫沒有鞋帶的鞋子 

2.能用湯匙吃喝東西，少有掉落 

3.可分辨尿意和便意的不同 

4.會嘗試擤鼻涕 

5.會自己洗手並擦乾 

 



 

表 2.小班發展里程碑                                               第二頁【共兩頁】 

小班指標 小班發展任務 

粗動作 
1.不用攙扶，可自己上下樓梯 

2.不扶東西，能單腳跳一下 

細動作  
1.會模仿畫圓圈 

2.會用三根手指握住筆 

語言及認知 

1.會講自己的姓和名 

2.能正確說出二種常見物品的用途 

3.能正確表達「你的」、「我的」 

生活自理及社會化 

1.會自己穿衣服、脫褲子 

2.能和同伴們一起玩遊戲 

3.可以獨立上廁所，且白天不用包尿布 

4.用湯匙吃得很好、拿杯子喝水不翻倒 

5.會自己刷牙，打開、關閉水龍頭 

表 3.中班發展里程碑 

中班指標 中班發展任務 

粗動作 
1.能腳趾和腳跟相接向前走二、三步 

2.不扶東西，能單腳連續跳五次以上 

細動作  
1.能模仿畫十字 

2.能用大拇指與其他四根手指互碰 

語言及認知 

1.會正確說出性別 

2.會辨認紅、黃、綠三種顏色 

3.能依照指示正確拿取物品(三個以內) 

生活自理及社會化 

1.會穿脫衣服、會扣鈕扣、自己穿鞋子、且穿對左右腳 

2.會用牙刷刷牙 

3.幾乎可吃所有一般的食物 

4.可完全獨立如廁，包含會自己擦屁股 

5.會擦乾淨鼻涕，可把手洗淨後擦乾 

表 4.大班發展里程碑 

大班指標 大班發展任務 

粗動作 
1.不扶東西，能單腳平穩站立十秒 

2.能合併雙腳跳遠 45 公分以上 

細動作  
1.會模仿畫三角形 

2.能畫人(至少有辨識的六個部位) 

語言及認知 

1.能正確排列出 1 至 10 的數字卡 

2.會模仿覆誦五個阿拉伯數字，如：96275 

3.能說出身體部位的功能，如：眼睛、嘴巴 

生活自理及社會化 

1.會穿脫衣服、會拉上或解開拉鍊 

2.會玩簡單規則的遊戲，如：捉迷藏 

3.可將牙膏擠在牙刷上，刷牙刷乾淨；會自己擤和擦鼻涕、洗臉擦乾臉 

4.夜間不尿床 

5.能自己洗澡  


